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Scannez-moi ! 

 

Coaching Intensif CEFOP – C!C 
(H/F/X) 

 
 Description de la formation : 

 
Reconstruire votre projet professionnel et acquérir les clés 
essentielles de votre recherche d'emploi. 

 
 Durée : 

 
- Formation : 30 jours 
- Stage en entreprise : 10 jours 
 

 Lieu : 
 

Boulevard Fulgence Masson 28, 7000 Mons 
La Louvière 
Binche 
 

 Information de contact & inscription : 
 

📞 : 065/31.86.72 📧 : secretariat@cefop.be 🌐 : www.cefop.be 

 
 
 

Inscriptions & séances d’informations tous les lundis à 13h30 
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Scannez-moi ! 

 Programme de formation 
 

S'orienter 

- Bilan professionnel 
- Définition des objectifs 
- Élaboration des stratégies 
- Analyse des obstacles 
- Propositions de solutions 

S'outiller 

- Organisation et gestion du 
temps 

- Rédaction de CV et lettre de 
motivation 

- Communication digitale et 
maîtrise de Word® 

- Renforcement de la confiance 
en soi 

- Valorisation de l’image de soi 

Se confronter 

- Conseils et motivation 
- Entretien d’embauche : 

approche théorique et mise en 
pratique 

- Stage en entreprise 
- Planification du projet post-

formation 
 

 
 
 

Contactez-nous pour plus de renseignements !  


